
ข่าว อบต.โพนทอง  
 
 
 
 

ข่าวท่ี  ๒๕๖๒/     
 วันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ ์๒๕๖๓ 

  
🔊  ประชาสัมพันธ์ การส่งข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน คร้ังที่ ๔/๒๕๖๓  

 
 จังหวัดชัยภูมิแจ้งว่า นายกรัฐมนตรี (พลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา) ได้มีข้อสั่งการในคราว
ประชุมคณะรัฐมนตรี ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักในการประสานงานและเร่งรัด การ
ด าเนินการสร้างการรับรู้ให้ประชาชนในท้องถิ่น และให้แจ้งข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งท่ี ๔/๒๕๖๓ 
 ดังนั้นองค์การบริหารส่วนต าบลโพนทองจึงขอแจ้งข้อมูลข่าวสารเพ่ือการรับรู้สู่ชุมชน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต้าบลสุขภาวะ  โปร่งใสการพัฒนา  ล้้าค่าเกษตรอินทรีย์  สู่วิถีวัฒนธรรม 
ผู้น้าการมีส่วนร่วม  เป็นเลิศทางการศึกษา  น้าพาเศรษฐกิจพอเพียง  แหล่งเรียนรู้สู่สากล  

มารู้จักและรู้หลักป้องกันไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ 
   จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ ซึ่งเป็นสาเหตุของโรค
ปอดอักเสบและมีผู้ติดเชื้อในหลายพ้ืนที่ทั่วแลกขณะนี้ เป็น RNA ไวรัสตระกูลเดียวกับซาร์ส สามารถ
ติดเชื้อได้ทั้งคนและสัตว์แพร่กระจายผ่านการสัมผัส น้ ามูก และน้ าลาย มีระยะฟักตัว ๒ – ๑๔ วัน 
และมักพบในกลุ่มผู้สูงอายุ และเด็ก  
   ค าแนะน าส าหรับประชาชนเพ่ือลดความเสี่ยงเบื้องต้น ควรเลี่ยงสถานที่แออัด ไม่อยู่ใกล้ผู้ป่วย ไอ 
หรือจาม รับประทานอาหารที่ปรุงสุกเท่านั้น ใส่หน้ากากอนามัยในการป้องกันไวรัส โดยให้ยึด
หลักการป้องกันตนเอง “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ และสวมหน้ากากป้องกันโรค” หากท่านมีข้อ
สงสัยหรือแจ้งข้อมูลการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสชนิดดังกล่าว โทร สามารถติดต่อได้ที่ สายด่วน 
กรมควบคุมโรค ๑๔๒๒ 

หลักปฏิบัติป้องกันไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ 
   ข้อแนะน าส าหรับป้องกันตนเองจากโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ ที่
ประชาชนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
   ๑. หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ า และสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือก่อนสวมหน้ากาก 
   ๒. สวมหน้ากากให้คลุมทั้งจมูกและปาก 
   ๓. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย เมื่อผิดปกติ 
   ๔. หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในที่ชุมชน/สถานที่แออัด 
   ๕. นอกจากใช้หน้ากากแล้ว ควรหมั่นล้างมือด้วยน้ าและสบู่บ่อย ๆ  
เพียงเท่านี้ ท่านก็จะสามารถป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ ได้ หากมีข้อ
สงสัยเพิ่มเติมสอบถามได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค ๑๔๒๒ 



 
 

 

 

 

 

 

....................สุดารัตน์  ยืนชีวี/ข่าว อบต.โพนทอง ............... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 ข้อแนะน้าส้าหรับประชาชนในภาวะภัยแล้ง 
   ๑. ประชาชนที่อยู่ในภาวะภัยแล้งที่มีอากาศร้อนจัดหรืออยู่กลางแจ้งเป็นเวลานาน หากกระหายน้ า
ควรจิบน้ าบ่อย ๆ แทนการดื่มทีละมาก ๆ จะช่วยลดการกระหายน้ าได้ดีข้ึน 
   ๒. ท าความสะอาดภาชนะเก็บกักน้ าบริโภค รวมทั้งภาชนะส าหรับรองรับน้ าจากรถบรรทุกน้ าที่มี
การแจกจ่าย 
   ๓. การน าน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น แม่น้ า ล าคลอง มาใช้ ควรน ามาปรับปรุงคุณภาพ โดยการ
แกว่งสารส้มให้ตกตะกอน หรือเติมคลอรีน ก่อนน ามาใช้ 
   ๔. ร่วมมือการรักษาความความสะอาดแหล่งน้ าธรรมชาติในพ้ืนที่หรือแหล่งต้นน้ าของชุมชน โดยไม่
ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงสู่แหล่งน้ า 


