
 

 

 
องค์การบริหารส่วนต าบลโพนทอง 
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เนื่องจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย มีสภาพภูมิประเทศที่มีฝนตกน้อย 
และไม่สม่ าเสมอ ซึ่ งในการท าการเกษตร
จ าเป็นต้องพึ่งพาธรรมชาติในเรื่องของการใช้
น  าฝนในการท าการเกษตรตามฤดูกาลเป็นหลัก  
โดยหากเกษตรกรจะท าการเพาะปลูกนอกฤดู
เพื่อสร้างรายได้โดยเฉพาะในฤดูแล้ง  ซึ่งแหล่ง
น  ามีอยู่จ านวนจ ากัด จึงเป็นเหตุผลที่จ าเป็น
จะต้องหาพืชเศรษฐกิจที่ใช้น  าในการเพาะปลูก
น้อย มาปลูกในการท าเกษตรนอกฤดู 

 
พืชใช้น  าน้อยคือ ? 

- พืชใช้น  าน้อย หมายถึง พืชที่ใช้น้้าน้อย
กว่าข้าว (ข้าวใช้น้้า 1,200 1,500 ลบ.ม./ไร่/
ฤดูกาลผลิต) เช่น พืชไร่ พืชผัก ไม้ดอกไม้
ประดับ ใช้น้้าประมาณ 300 – 700 ลบ.ม./
ไร/่ฤดูกาลผลิต   

 

ท าไมถึงต้องปลูกพืชน  าน้อย การปลูกพืชใชน้  าน้อย 



 
 

 
การปลูกพืชอายุสั้น ทนแล้ง และใช้น้้าน้อย 

มีประโยชน์โดยตรงต่อการรับมือภัยแล้ง และยัง
ช่วยปรับหน้าดินให้ดีขึ้นได้ด้วย เนื่องจากไม่ได้มี
การปลูกพืชซ้้าๆตลอดทั้งปี แต่เป็นการปลูกพืช
หมุนเวียน ท้าให้หน้าดินมีคุณภาพมากขึ้น และ
เป็นการลดความเสี่ยงต่อการท้านาปรังที่ต้องการ
ใช้น้้าปริมาณ เพราะน้้ามีปริมาณน้อย อาจเกิด
ความเสียหายแก่ข้าวหรือพืชที่ปลูกในระยะยาวซ่ึง
ต้องอาศัยน้้าเป็นหลัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

1. ประเภทพืชผัก ได้แก่ พริก มะเขือ 
ผักชี ผักกาดหัว บวบ มะระจีนกระเพรา โหระพา 
กระเจี๊ยบเขียว ตะไคร้ หอมแดง ฟักทองญี่ปุ่น 
แตงกวา  ผั กบุ้ ง จี น ในตะกร้ า  ชะอม  ถั่ ว พู 
ถั่วฝักยาว กะหล่้าปลี กวางตุ้ง คะน้า กุยช่าย ต้น
อ่อนทานตะวัน ฟัก/แฟง  

2. ประเภทผลไม้ ได้แก่ แตงโม แคนตาลูป 
เมล่อน แตงไทย การเพาะเห็ดถุง การเพาะเห็ดฟาง
ในตะกร้า การเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย และมันเทศ 

3. ประเภทไม้ดอกไม้ประดับ  
จ้านวน 2 ชนิด ได้แก่ ดาวเรืองตัดดอก อโกลนีมา 

4. ประเภทพืชตระกูลถั่ว ที่นิยมปลูกกัน
มาก เช่น ถั่วเขียว ถั่วพุ่ม ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ปอ
เทือง โสน ฯลฯ 

 
 
 

 

5. ประเภทกลุ่มตระกูลพืชไร่ ทุกชนิด 
เช่น อ้อย ข้าวโพด มันส้าปะหลัง มะละกอ แก้ว
มังกร ฟักทอง ฟักเขียว  

6.  ประ เ ภท กลุ่ มพื ช ยื นต้ น  เ ช่ น 
มะพร้าว ตะบองเพชร 

7. ประเภทสมุนไพรไทย เป็นพืชที่เกิด
อยู่ ในแถบที่มีความแห้งแล้งย่อมจะต้องการ
ปริมาณน้้าน้อยกว่าพืชที่เคยอยู่ในที่ๆชุ่มชื้นมา
ก่อน พืชบางชนิดต้องการความชื้นสูง เช่น 
กระวาน กานพลู พวกนี้ ใช้น้้ ามาก นอกนั้น
ต้องการน้อย ควรดูแหล่งก้าเนิดว่าเป็นพืชที่มา
จากไหน  

 

  
 
 
 

 

พืชเศรษฐกิจที่ใช้น  าในการ

เพาะปลูก 
ประโยชน์ของพืชใช้น  าน้อย 


